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INTRODUCERE

Dificultitile financiare au o singura cauza! Nu este
vorba despre salariul tdu, despre lipsa de economii din
contul tiu bancar, despre suma datoriilor pe care le
ai sau despre orice alte circumstante exterioare. Difi-

cultitile financiare sunt cauzate exclusiv de gindurile

tale!

Circumstantele curente ale vietii noastre sunt rezul-
tatul gandurilor si dorintelor noastre. Banii pe care ii
ai sau nu, salarjul care nu este suficient pentru a te pu-
tea sustine, lipsa banilor din contul tiu bancar — toate
acestea sunt cauzate de gandul ci nu ai suficienti bani.
Ce-i drept, nu este vina oamenilor ci atat de multi
dintre ei gindesc in acest fel. Aceste ginduri asociate
cu lipsurile §i cu ,,nu am suficient” ne sunt inoculate
inca din copilirie de catre périnti i de citre societate,
care ne-au repetat la infinit: ,Nu ne putem permite”,

»Banii nu cresc in copaci’, ,Banii nu aduc fericirea”,



ZIUA 1

LISTA DORINTELOR
PERSONALE

Daci doresti si elimini lipsurile din viata ta,
concentreazd-te asupra abundentei.

— Charles E Haanel, autor

Daci nu iti vei contrazice gindurile referitoare la ba-
nii pe care ti-i doresti cu ginduri negative despre lipsa
banilor, vei primi tot ce iti doresti aproape imediat.
Indiferent daci sunt ginduri despre ceea ce doresti sau
ginduri despre ceea ce nu doresti, ele se materializeaza
in egald misura in viata ta. Problema multora este ci
nici micar nu sunt constienti ca gAndesc atit de multe
ganduri despre ceea ce nu isi doresc, dupi care se in-
treabd nedumeriti de ce viata nu le oferd niciodati o
sansd! Daca intri i tu in aceastd categorie, nu trebuie

decit sa iti schimbi gindurile. Este foarte simplu:
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Schimba-ti gindurile — si in acest

fel iti vei schimba viata!

In aceasti primad zi iti propun sa iti creezi o lista
a dorintelor tale si sd notezi pe ea tot ce iti doresti si
este specific legat de bani sau costa bani. In principiu
ar trebui si notezi pe ea cel putin 20 de lucruri dife-
rite pe care ti le doresti, dar poti opta pentru oricate
vrei. Nu existi nicio limita pentru ceea ce poti cere, si
asa cum vei vedea, nu existd nicio limitd pentru ceea
ce poti primi de la Univers. Poti cere in egald masura
lucruri coplesitoare si lucruri mérunte, si chiar ar fi
util s le combini. Ai putea dori un sold mai mare in
contul bancar, o slujbi cu un salariu motivant (preci-
zeazd exact care), plata datoriilor, o casd noud, o ma-
sind noud, zboruri cu avionul la clasa intii, o anumitd

pereche de pantofi, un laptop sau un telefon nou.
Te poti gandi la diferite domenii ale vietii tale, cum
ar fi trupul si starea de sandtate, activitatea profesio-

nald, ciminul §i hobby-urile tale. La fel, te poti gindi
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LISTA DORINTELOR PERSONALE

la locurile pe care ti-ar plicea si le vizitezi. Ti-ai dori
s te duci la un concert sau la un meci sportiv anume?
Vrei o piscind? Mobild noud, electrocasnice, haine sau
bijuterii? Existd vreun membru de familie sau vreo in-

stitutie de caritate cdrora ai dori si le poti dirui niste
bani?

Aceasta este lista dorintelor
tale pe care visezi si le poti
indeplini — asta ai cumpara
daci ai dispune de sume

nelimitate de bani.

Ignora toate gandurile care iti trec prin minte suge-
rindu-ti ci dorintele tale sunt exagerate sau chiar im-
posibil de indeplinit vreodatd. Scopul acestui exercitiu
este distractia. De aceea, ar trebui s3 te simti foarte bine
atunci ciAnd 1ti concepi lista dorintelor personale! Daci

nu te simti bine, amind procesul pentru mai tarziu,
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cind te vei simti mai bine. Starea de bunistare atunci

snd it lisca dorintel A d 7. Un sold minim in contul meu bancar 200.000 lei
cind iti creezi lista dorintelor personale este extrem de de 200.000 lei
importanti pentru procesul de manifestare.
p p P &. Un telefon mobil nou 8.000 lei
Daci ti-ai terminat lista dorintelor personale, 9. Pantofi sport noi pentru sala de 500 lei
adaugi sumele aproximative de bani pe care ar trebui gimnastica
si le plitesti pentru fiecare articol din ea. Poti cerceta 10. O hain& de ploaie nous 300 lei

aceste costuri sau le poti estima pur si simplu. In final,
lista dorintelor tale ar trebui sa arate cam asa:
Continua astfel paAni cind ai ajuns cel putin la o

lista cu 20 de articole.

1. Platirea tuturor datoriilor 35.000 lei
Asta est ie si faci astiazi!

O b et e S 0001 a este tot ce trebuie si faci astizi!

uscator
3. Plata datoriilor parintilor mei 20.000 lei Distractie plécuté!

3

4, Un vehicul utilitar sportiv nou 300.000 lei
5, O calatorie in Europa 20.000 lei
6. O slujbi noud, cu un salariu anual 250.000 lei (o T8 :.“} ) iy e

de 250.000 de lei o e yi

16 17



ZIUA 2

TRANSFORMA BANII

CARE PLEACA DE LA

TINE IN BANI CARE
VIN CATRE TINE

Existi o singurd modalitate
prin care poti ajunge la prosperitate:
preia controlul asupra mintii tale.

— Fric Butterworth, autor

Daca nu iti ajung banii, inseamnd ci banii pleaca
mai ugor de la tine decit vin catre tine. Cauza princi-
pala a acestui fenomen este concentrarea constanta a
mintii asupra lipsei de bani (asupra faptului ci nu ai
suficienti bani). Asadar, cauza principald nu sunt cir-
cumstantele exterioare ale vietii, cum ar fi salariul tiu
sau cit de mult cheltuiesti. Daci iti vei schimba foca-
lizarea mentali de la siricie / lipsuri la abundenti, cir-
cumstantele exterioare ale vietii tale, cum ar f1 salariul,

cit de mult cheltuiesti si intreaga ta situatie financiari
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se vor schimba magic pentru a reflecta mentalitatea ta

interioara.

Una dintre dificultig constd in faptul ci atunci
cind nu ai suficienti bani, ori de cate ori plitesti ceva
mintea ta este inundati cu ginduri si sentimente
negative asociate cu rezistenta interioara: ,Nu doresc
s plitesc aceastd sumd”, ,Nu o si mai am bani dupa
ce plitesc aceastd facturd’, ,Banii mi se scurg printre
degete”, ,Sunt intotdeauna falit”, ,Cum o si mi
descurc in viitor?” si aceste ginduri §i sentimente
negative asociate cu rezistenga impiedici banii si vina
citre tine. De fapt, nu numai ci ii impiedica sa vina
citre tine, dar au chiar un efect opus: ele creeaza tot
felul de scenarii in care vei fi nevoit si platesti inca si

mai multi bani!
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Afla ca
Universul are
modalitati
nelimitate

de a-ti
trimite bani.
Nelimitate!




